Meridian plic v organovych hodinach

Plice jsou nejdualezitéjsi, protoze télo, které nedycha, je mrtvé. Nejde pouze o jednoduchy
vdech a vydech, vseobecné jde o okysli¢ovani téla. Vzduch, ktery dychame, obsahuje zhruba
18 % kysliku, z nichz muzeme v téle udrzet nanejvys 4 %, kdyz spravné dychame a jsme
zdravi. Tim myslim organicky i energeticky. Ale co kdyz nam nas energeticky stav umoziuje
udrzet jen 3~2 nebo jen 1 % prijatého kysliku? Dychani
v téle umoziuje proces spalovani, z néhoz mame
ziskavat energii. Asijsti ucitelé mi stale opakuji: "Vy
porad na Zipadé mluvite 0 zdravéjs$im stravovani a
lepsi kuchyni, ale pro¢ nikdy nemluvite o lepsim
dychani?" Co ndm pomuze lepsi strava, kdyz stejné
Spatné funguje souhra mezi dychanim, spalovanim a
travenim. Mimochodem: kdyz je nékdo nemocny a
Spatné dycha, mél by vlastné byt velmi opatrny s
jidlem, protoze jeho straveni potiebuje vzduch. A to se
tyka i 1ékti. Musime stravit vSe, co pfijimame: potravu,
Iéky i citové vjemy. Z mnoha zkoumanych ptipada je
znamo, ze jakakoli forma stresu vyvolava prirozené
priznaky: nadledviny vylu€uji stresové hormony
adrenalin a noradrenalin. Pfi stresu se méni i dychani, je
povrchni a zrychlené. Mazeme ho pak jesté kontrolovat? Co nas muze tak roz¢ilit, ze ztracime
moc nad svym dechem? Denné se toho na nas vali cela spousta, ale jen mala ¢ast nas zasdhne
pfimo. Pro¢ napft. ovlivni muj dech i zprava o néjakém hrozném nestésti nebo zlo¢inu? Jsem
ptimo postizeny? Pro¢ se tak vydésim? Skutecné postizenym to stejné nepomiize, kdyz se mi
zataji dech hrizou. Ale mné to Skodi. Oslabeni dechu oslabuje i mou zivotni silu. Lepsi by
bylo mit soucit, ale pfesto neztratit kontrolu nad svym dechem. Kvalita meridianu plic je
odstup a odvaha. Kdo si vzdycky udrzuje od lidi, véci a okolnosti ten spravny odstup, ten se
nikdy nezaplete. Vzdycky si zachova piehled, nikdy se nedostane do uzkych a neupada do
stresovych situaci. Opakem tohoto stavu je uzavirani se do sebe, neopodstatnéné obavy,
deprese.

Energie plic je Zivotné dilezita!
"Dobré dychani déla srdce lehkym" - viz spojeni meridianu srdce (ohen) a plic (kov).
Ohen dobfe hoti jen kdyz méa dostatek vzduchu: kdyz ¢lovék napt. utrpi srde¢ni infarkt,
zmocni se ho strach, protoze spojeni meridianu srdce a plic je ohrozeno! Tento strach je
ptifazeny meridianu plic, takze je ohrozeny nejen dech, ale i srdce a vlastné cely zivot.

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:

dychaci cesty, hrdlo, tvofeni hlasu a fe€, plice v€etné pohrudnice, pokoZka, paze a ruce,
mazové Zlazy, Cich, tvorba hlenu, obranyschopnost organismu.

Akupresurou meridianu plic mizeme &elit nasledujicim potizim:

bolestem v krku, rymé&, kasli, dusnosti, bolestem a mrazeni v oblasti lopatek, spavosti,
unavé, depresi, horeéce, bolestem spanku, nervozité, neklidu.

Pokud naleZité nefunguje meridian plic, dostavuji se psychické obtize:

jako bezmoc, strach ze samoty, povySenost, negace Zivota, pohrdani, vysméch,
podcenovani, faleSna hrdost, nesnasenlivost, pfedpojatost, vnitfni napéti.

Pracuje-li meridian plic dobfe:
chce se Clovék pIné zapoijit do Zivota. Je pokorny, tolerantni, skromny a vyrovnany.




Meridian tlustého stieva v organovych hodinach

Jako prvni ve dne za¢ina pracovat meridian tlustého stieva. Pfedstavuje element kov a energii
pohybu - Jang. Kdyz se fekne tlusté stfevo, myslime vétSinou na vylucovani a stolici, nicméné
pravé tento meridian plni kromé toho jiné dilezité funkce: je v ném totiz ulozeno 60-70 %
imunitniho systému. Souvislost s merididanem plic (dychani) je zfejma: spravné dychani
usnadnuje traveni a odlehcuje" vratného, ktery vynasi
ven to, co uz neni potfebné". Kvalita tohoto meridianu
(ptijimat - odevzdavat) znamena: ma-li nékdo malo
energie, ptipadd mu tézké se vzdat svych "jistot", jakoz i
pfijmout néco "nového", i kdyby to bylo uzitecné. Nové
v sobé vzdycky nese néjaké nebezpeci, které nezname. S
klesajici energii Casto roste strach! Lidé, ktefi se tézko
néceho vzdavaji, také neumi lehce pfijimat néco nového.
Da se jim pomoci jen tak, kdyz se jim da tolik, ze prosté
nemohou "odmitnout": pak se da néco do pohybu. Timto
zpusobem je pak mozné je pfimét i k tomu, aby se
néceho vzdali. Jak clovék dostane chronickou zacpu?
Nebo prajem? Neni v rovnovaze ochota piijimat a
odevzdavat? Na které Grovni zfejmée blokuje sam sebe?
Réano je tedy aktivni energie tlustého stfeva a télo se
snazi se procistit, opét ve smyslu "prijimat - odevzdavat".
MiuZeme se piipravit na zacinajici den: "Co bych mél dnes pfijmout, aby tento den probihal
Iépe nez veerejsi? Ceho bych se mél vzdat, abych zase neud¢lal stejné chyby nebo se nedostal
do né&jaké nepiedvidané pasti?" Sbiram rad? At je to jakkoli pékné a fascinujici sbirat véci,
které pro mé néco znamenaji, soucasné to s sebou nese jeden problém: neochotu vzdat se
nahromadéného. A to pak znamené omezeni prostoru, vnitiniho i venkovniho. KdyZ se néceho
zbavime, mame prostor pro nové. Kazda véc, kterou mam, vaze ¢ast mé energie. Jak jsem
jesté pohyblivy? Kolik toho na mné visi, na ¢em vSem visim ja? Nékdo sbira véci, které ho
preziji. Sotva zemfe, dédici je vyhodi, protoze pro né nic neznamenaji. At uz to je Skoda nebo
ne, co nebylo predtim dano pry¢, to zabiralo misto, které nebylo volné pro néco nového.

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:
tlusté stfevo, konec€nik a fitni otvor, sliznice, hlenové Zlazky a vymésSovani hlenu, brzlik a
imunitni systém, ramena, krk a Sije.

Akupresurou meridianu tlustého stfreva muizeme zmirnit &i zcela odstranit nasledujici
potize:
bolesti v krku, bolesti zub(, krvaceni z nosu, zacpu, priijem, bolesti bficha.

Pokud nalezité nefunguje meridian tlustého stieva, objevuji se dusevni potize:

jako jsou pocity viny pochazejici z raného détstvi, které souviseji s tim, Ze si cosi i
nevédomeé vycitame, napfiklad rozvod rodi€l. Dale se muze dostavit pocit selhani, lacnost a
také hluboka traumata.
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